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Boletín ASUDAVE 

Nº 18 Julio 2010.
  Compendio de Reglamentos y otras normas de competencias

.-    TABLA GRADUADA POR GRUPOS DE EDAD PARA EL PENTATLON 

                          (Tomado del Manual WMA 2007-2009, Anexo “F”; Age Factors 2006)

VARONES

CAT      LARGO    LANZAMIENTO DE LA JABALINA     200m      LANZAMTO.  DISCO     1500m           

                                   800g     700g     600g     500g     400g                            2k        1,5k       1k   

30-34      1.0000       1.0000                                                         1.0000       1.0000                                 1.0000 

35-39      1.0510       1.0434                                                           .9641       1.0000                                   .9872
40-44      1.1112       1.1283                                                           .9274       1.0000                                   .9387               

45-49      1.1787       1.2283                                                           .8935       1.0499                                   .8947               
50-54      1.2549                    1.2790                                              .8619                     1.0000                     .8547              
55-59      1.3417                    1.4059                                              .8325                     1.0984                     .8181              

60-64      1.4414                                 1.4804                                 .8050                                   1.1232       .7845                            

65-69      1.5770                                 1.6496                                 .7793                                   1.2514       .7536               

70-74      1.6929                                              1.7461                    .7488                                   1.4127       .7230               

75-79      1.8546                                              2.0098                    .6925                                   1.6217       .6686               

80-84      2.0506                                                           2.0612       .6355                                   1.9033       .6236               

85-89      2.3553                                                           2.6164       .5682                                   2.3034       .5483               

90-94      3.0442                                                           3.5811       .4712                                   2.9162       .4416               

95-99      4.6134                                                           5.6724       .3788                                   3.9735       .3179

100+     11.9333                                                         13.6357       .2417                                   6.2333       .2417  

MUJERES

1. PRUEBAS EN PISTA

	TRIATLON  MEDIO FONDISTAS

	 
	HOMBRES
	MUJERES

	Categ.
	400
	800
	1500
	Cat.
	400
	800
	1500m

	M30
	1,0000
	1,0000
	1.0000
	W30
	1,0000
	1.0000
	0,9989

	M35
	0,9702
	0,9971
	0.9872
	W35
	0,9580
	1.0000
	0,9822

	M40
	0,9350
	0,9505
	0.9387
	W40
	0,9065
	0.9722
	0,9459

	M45
	0,9023
	0,9081
	0.8947
	W45
	0,8602
	0.9303
	0,8937

	M50
	0,8718
	0,8693
	0.8547
	W50
	0,8184
	0.8918
	0,8403

	M55
	0,8433
	0,8336
	0.8181
	W55
	0,7805
	0.8356
	0,7869

	M60
	0,8166
	0,8008
	0.7845
	W60
	0,7460
	0.7769
	0,7335

	M65
	0,7916
	0,7705
	0.7536
	W65
	0,7143
	0.7028
	0,6801

	M70
	0,7319
	0,7300
	0.7230
	W70
	0,6611
	0.6355
	0,6267

	M75
	0,6643
	0,6754
	0.6686
	W75
	0,5877
	0.5603
	0,5733

	M80
	0,6082
	0,6203
	0.6236
	W80
	0,5289
	0.4936
	0,5199

	M85
	0,5266
	0,5378
	0.5483
	W85
	0,4621
	0.4296
	0,4515

	M90
	0,4362
	0,4284
	0.4416
	W90
	0,3967
	0.3677
	0,3531

	M95
	0,3185
	0,3184
	0.3719
	W95
	0,3173
	0.3037
	0,2247

	100+
	0,2417
	0,2417
	0.2417
	W100+
	0,2417
	0.2417
	0,0663


PRUEBAS DE CAMPO

Triatlon Tradicional Mujeres
Coeficientes de Edad
Actualizacion 2006
 

	PENTATLON TRADICIONAL 
Mujeres (1 dia)

	Cat.
	100
	Largo
	BALA

	Peso>
	 
	 
	4K
	3K

	W30
	1,0000
	1.0000
	1.0000
	 

	W35
	1,0000
	1.0387
	1.0560
	 

	W40
	0,9545
	1.1023
	1.1722
	 

	W45
	0,9020
	1.1742
	1.3173
	 

	W50
	0,8551
	1.2561
	 
	1.3876

	W55
	0,8127
	1.3502
	 
	1.5191

	W60
	0,7744
	1.4596
	 
	1.6782

	W65
	0,7395
	1.5883
	 
	1.8744

	W70
	0,7076
	1.7420
	 
	2.1227

	W75
	0,6612
	1.9285
	 
	2.4468

	W80
	0,6244
	2.2118
	 
	2.8876

	W85
	0,5379
	2.5931
	 
	3.5222

	W90
	0,4561
	3.2696
	 
	4.5143

	W95
	0,3497
	4.4235
	 
	6.2845

	W100+
	0,2417
	7.5200
	 
	10.3385
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